UVODNE MISLI EFEKTINIH TEDENSKIH NOVIC

[EFEKTA]

Uvodne misli Efektinih tedenskih novic v letu 2008

1. »Nihée ne more narediti vsega, toda vsak lahko naredi nekaj«. Neznan avtor (ETN st.
2/2008)

2. »Ni navodila za Zivljenje, ki bi ustrezalo vsem«. Carl Gustav Jung (ETN st. 3/2008)

3. »Znanje je pomembno. Toda Se veliko pomembnejSa je njegova koristna uporaba. Ta
je odvisna od srca in uma ¢loveka.« 14. Dalaj Lama, Tenin Gyatso Jung (ETN $t. 4/2008)

4. »Povsem varno si je razsiriti Zivljenjsko obzorje.« Afirmacija (ETN st. 5/2008)

5. "Edina resni¢na varnost v Zivljenju je ta, da vsak dan postajamo boljsi. Ne skrbi me
prihodnost, saj zanjo vsak dan nekaj storim." Anthony Robbins (ETN st. 6/2008)

6. »Povsem varno si je razsiriti Zivljenjsko obzorje.« Afirmacija (ETN st. 7/2008)

7. "Clovek nosi v sebi mo¢, da uresnici vsako svojo Zeljo." Orison Sweet Marden (ETN st.
8/2008)

8. "Ce hoce$ imeti znanje, vsak dan dodaj kaj. Ce te mika postati moder, vsak dan kaj
odvzemi." Lao Ce (ETN st. 9/2008)

9. "Velike stvari so posledica kopice majhnih stvari, ki jih zdruzimo." Vincent van Gogh,
slikar (ETN st. 10/2008)

10 ."Vsak dan naredim, izvem nekaj novega ali pa vsaj drugacnega." Louise Hay-priredba
(ETN st. 11/2008)

11. "Imam veliko energije in to ves ¢as" Afirmacija (ETN st. 12/2008)



12. "Nasmehnite se vsakomur, ki ga boste ta teden srecali. Koristilo bo prav
vsem."Afirmacija Louise L. Hay (ETN $t. 13/2008)

13. "Omejitve so zgolj priloZznosti za rast. Uporabljam jih kot stopnice do uspeha."
Afirmacija Louise L. Hay (ETN st. 14/2008)

14. "Velike stvari so posledica kopice majhnih stvari, ki jih zdruzimo." Vincent van Gogh,
slikar (ETN $t. 15/2008)

15. "Modro je biti modrejsi." Lew (ETN st. 162008)
16. "Ambicija ne pozna pocitka". Bulwer-Lytton (ETN st. 17/2008)

17. "Z denarjem lahko kupite veliko lepih stvari, vendar ves denar tega sveta ne more
kupiti zadovoljstva in srece". (ETN sSt. 18/2008)

18. "Clovek je tisto, kar verjame, da je." Anton Cehov (ETN st. 19/2008)
19. "Ko verjamete v ljudi, lahko ti naredijo nemogoce." Nancy Dornan (ETN st. 20/2008)
20. "Naj bo vsak dan lepsi, boljsi in uspesnejsi. Efekta (ETN st. 21/2008)

21. "Ocarljivost je povezana z osredotocenostjo na druge. Efekta (ETN st. 22/2008)

Uvodne misli Efektinih tedenskih novic v letu 2009

22. "VKkljuci tisto, v kar verjames, v prav vsako podrocje svojega Zivljenja. Delaj s srcem in
od vsakogar zahtevaj najboljSe in najvec. Ne dovoli, da bi tvoj posebni znacaj in tvoje
vrednote - pogoltnilo vseobsegajoce samozadovoljstvo." Efekta (ETN st. 1/2009)

23. "V Zivljenju gre najbrz za kaj vec kot le za to, da imamo vse". Maurice Sendak (ETN Sst.
2/2009)

24. "Hipec navdiha, potem pa brez oddiha! Neznan avtor (ETN st. 3/2009)

25. Skrivnost uspeha ni v tem, da pred problemom beiZite, se ga skusate znebiti ali da pred
njim ohromite; skrivnost uspeha je, da zrastete, tako da ste vecji od vsakega problema."” T.
Harv Eker, (ETN St. 4/2009)

26. "vedno se vse uredi, zato se bo uredilo tudi zdaj." Louise L. Hay (ETN $t. 5/2009)



27. "V vsakem od nas je kralj. Spregovorite z njim in priSel vam bo naproti." Skandinavski
pregovor (ETN St. 6/2009)

28. "Ko Zivljenju re¢em 'DA', nam Zivljenje odgovori z 'DA' . Zivljenje zrcali vsako naso
misel. Ce vzdriujemo pozitivne misli, nam Zivljenje prinasa same dobre reéi." Louise L. Hay

(ETN §t. 7/2009)

29. "Ne cakajte, da se bo nekaj premaknilo - pojdite in nekaj premaknite." William Walker
Atkinson (ETN st. 8/2009)

30. "Zgrabite trenutek! Tisto, kar lahko storite ali mislite, da bi zmogli, zacnite takoj zdaj."
Johann W. Goethe (ETN $t. 9/2009)

31. "Vasa navada ravnanja z denarjem je pomembnejSa od njegove koli¢ine." T. Harv Eker,
(ETN 10/2009)

32. "Kar seje$S to ZanjeS.' To pomeni, da se cloveku povrne vse, kar rece ali naredi!"
Florence Scovel Shinn (ETN st. 11/2009)

33. "Brezgrajni v besedah! Govorimo iskreno. Recimo le tisto, kar res mislimo. Ne
uporabljajmo besed v svojo Skodo ali v Skodo drugih. Uporabimo moc¢ svojih besed tako,
da bosta zasijali resnica in iskrenost." Don Miguel Ruiz, (ETN st. 12/2009)

34. "Cesar nisi videl, o tem ne govori." Solon (ETN s$t. 13/2009)

35. "Zgrabite trenutek! Tisto, kar lahko storite ali mislite, da bi zmogli, zacnite takoj zdaj."
Johann W. Goethe (ETN st. 14/2009)

36. "Nas modri planet je najbolj cudovito moZno naravno okolje. Njegovo Zivljenje je nase
zivljenje, njegova prihodnost je nasa prihodnost." Dalaj Lama (ETN st. 15/2009)

37. "Vas dan je tak kot gibanje kotickov vasih ust." Neznan avtor (ETN st. 16/2009)

38. "Nas modri planet je najbolj cudovito moZno naravno okolje. Njegovo Zivljenje je nase
Zivljenje, njegova prihodnost je nasa prihodnost." Dalaj Lama (ETN st. 17/2009)

39. "UzZivajte srecne dni, zakaj Zivljenje je le trenutek." Marguerite Yourcenar (ETN St.
17a/2009)

40. "Naredimo kaj zgolj zaradi veselja. UZivanje je eden od poglavitnih hranil Zivljenja."
Chergyl Richardson (ETN st. 18/2009)



41. 1z Cesa sestoji Zivljenje? Iz tega, kar iz njega napravimo. Le to pa ni mogoce brez obstoja
nasega Planeta. Efekta (ETN St. 19/2009)

42. "Clovek, ki daje najboljse od sebe, nikoli ne propade." William Atkinson (ETN st.
20/2009)

43. "Moje zmozZnosti so brezmejne" Louise Hay (ETN st. 21/2009)

44. "Ce mislite, da zmorete, ali ¢e mislite, da ne zmorete - v obeh primerih imate prav."
Henry Ford (ETN St. 22/2009

45. "Nas modro zeleni planet je najbolj cudovito mozno naravno okolje. Njegovo Zivljenje
je nase Zivljenje, njegova prihodnost je nasa prihodnost." Dalaj Lama (ETN st. 23/2009)

46. "Zaradi hvaleZnosti se pocutimo dobro." Mary Jane Ryan (ETN st. 24/2009)

47. Etika cloveka je v koleraciji z njegovo zavestjo. Visja kot je zavest cloveka, bolj eticna so
njegova dejanja. Nuska Kupec (ETN st. 25/2009).

48. "Mi vsi uporabljamo isti zrak, zemljo in vodo. Vsi smo povsem soodvisni drug od
drugega." Louise L. Hay (ETN st. 26/2009)

49. "0d vsakega cloveka, ki je prisoten v nasem Zivljenju, se lahko ¢esa nauc¢imo. V dejstvu,
da bivamo skupaj, se skriva namen." Louise L. Hay (ETN St. 27/2009)

50. "Vsak dan naredim nekaj novega ali pa vsaj drugacnega." Louise L. Hay (ETN Sst.
28/2009)

51. " Vse to, kar simbolizira rdeca barva, Zelimo deliti z vami!" Efekta (ETN st. 29/2009)

52. "Vse dejavnosti, v katere ste vklju¢eni, imajo en sam namen, podariti vam trenutek
srece. Razvedrite se malo. Smejte se vec. Cenite vec. Vse je dobro." Jerry Hicks (ETN St.
30/2009)

53. "Ce hoce$ imeti znanje, vsak dan dodaj kaj. Ce te mika postati moder, vsak dan kaj
odvzemi." Lao Ce (ETN st. 31/2009)

54. "Smisel Zivljenja je smisel, ki si ga izberemo sami." Rudi Kersevan (ETN st. 32/2009)

55. "Uspeh je v vasih rokah. Zares, uspeh je odvisen od tega, kako upravljate sami s sabo.
Upravljanje pa je lahko le toliko dobro, kolikor so dobra vodila, na katerih gradite svoje
zivljenje. " Dr. Ron Jenson (ETN st. 33/2009)



56. " Vse, kar potrebujete, da zazZivite Zivljenje, o katerem sanjate, imate Ze ta trenutek v
sebi." Barbara De Angleis (ETN st. 34/2009)

57. " Zivljenje hoce, da Zivi§ svojo Osebno legendo." Paulo Coelho —Alkimist (ETN $t.
35/2009)

------

knjige Anam cara (ETN St. 36/2009)

59. "Uspeh je v vasih rokah. Zares, uspeh je odvisen od tega, kako upravljate sami s sabo.
Upravljanje pa je lahko le toliko dobro, kolikor so dobra vodila, na katerih gradite svoje
zZivljenje." Dr. Ron Jenson (ETN st. 37/2009)

60. "Dolo¢amo se z odloCitvami. Z njimi ozivljamo in osmisljamo besede in sanje. Z njimi
omogoc¢imo, da tisto, kar smo, postane, kar Zelimo biti." Sergio Bambaren (ETN st. 38/2009)

61. "Smo to kar mislimo in jemo" Louise Hay (ETN st. 39/2009)

62. "Voda, brez okusa si, brez barve, brez vonja, ne moremo te doloditi, okusamo te, pa te
ne poznamo. Zivljenju nisi potrebna: ti si Zivljenje" G. Sauvage de Saint Marc (ETN $t.
40/2009)

63. "Je vas nacin ravnanja z denarjem pomembnejsi od njegove koli¢ine?" S.L. (ETN st.
41/2009)

64. "Do uspeha ne pridemo s posnemanjem drugih ali s poskusi, da bi jih prekosili, temvec
z odkrivanjem nasih talentov in z razvijanjem njihovega polnega potenciala." Miti in
modrosti starih Grkov (ETN st. 42/2009)

65. "Ce Ze imate nasmeh na ustih, ga lahko e komu podarite." Blaise Pascal (ETN $t.
43/2009

66. "Vse prevec ljudi precenjuje tisto, kar niso, in podcenjuje, kar so." Malcolm Forbes (ETN
$t. 44/2009)

67. "Darovanje nam pomaga, da se povezemo z drugimi." Mary Jane Ryan (ETN 45/2009)

Uvodne misli Efektinih tedenskih novic v letu 2010

68. "Sleherni posameznik gleda na Zivljenje znotraj lastnega niza okolis¢in, zato lahko
ponudi svetu enkraten izraz. Ustvarjalnost zajema likovne umetnosti, a ni omejena nanje,



kajti slikanje, skladanje ali pisanje ne morejo biti pomembnejsi od ustvarjalnih potez, s
katerimi tolazimo v nesre€i, vnasamo red v navzkriZje ali kaos, pripovedujemo otroku
zgodbo. Ljudje ne izkoristijo priloZznosti, da bi obogatili svojo duso, ¢e menijo, da niso
ustvarjalni, ali ¢e so prepricani, da jim Zivljenjske okolis¢ine onemogoc¢ajo izrazanje. Drzi
ravno nasprotno. Ustvarjalna zavest se stopnjuje, ko kljubujemo, ¢eprav je malo upanja za
uspeh, in Siri se, ko se borimo, da bi jo sprostili." Marlo Morgan (ETN 1/2010)

69. "Zivljenje nam Ze ponuja vse, kar potrebujemo za prehrano in zdravje. Bolj ko
preprosto jemo, bolj smo zdravi." Louise Hay (ETN 2/2010)

70. "Ne cakajte, da se bo nekaj premaknilo — pojdite in nekaj premaknite." Villiam Walker
Atkinson (ETN 3/2010)

71. "Smo vedno v stiku s svojim ustvarjalnim virom." Louise Hay (ETN 4/2010)
72. "Smisel Zivljenja je smisel, ki si ga izberemo sami." Rudi Kersevan (ETN 5/2010)

73. "Moja osnovna filozofija o hrani je takale: ce raste, jo jej; e ne raste, je ne jej. Sadje,
zelenjava, orehi, lesniki in Zitarice rastejo. Slasc€ice in coca-cole ne rastejo." Louise Hay (ETN
6/2010)

74. "Ko dosezes bistvo Zivljenja, bos odkrival lepoto v vseh stvareh, celo v oceh, ki so za
lepoto slepe" Kahlil Gibran (ETN 7/2010)

75. "Clovek je tisto, kar v srcu misli." Og Mandino (ETN 8/2010)

76. "Vsak clovek bi vedno moral imeti sanje in cilje, ki jim sledi." Beverly Sallee (ETN
9/2010)

77. "...Ko hodis, pojdi zmeraj do konca. Spomladi do roZne cvetice poleti do zrele pSenice,
jeseni do polne police, pozimi do snezne kraljice, v knjigi do zadnje vrstice, v Zivljenju do
prave resnice, v sebi do rdecice cez eno in drugo lice. A ¢e ne prides ne prvic, ne drugic do
krova in pravega kova poskusi: vnovic in zopet in znova" Tone Pavcek (ETN 10/2010)

78. "Zakon o custveni gravitaciji pravi, da je pesimistu lazje potegniti za sabo pet
optimistov, kot petim optimistom postaviti na noge enega pesimista. To pomeni, da
pazite, s kom se druzite." Lewis Timberlake, Mariette Reed (ETN 11/2010)

79. "Ugotovil sem, da v Zivljenju ni tako pomembno, kje SMO, ampak kam smo namenjeni.
Da bi pripluli do pristana, moramo pluti, vcasih z vetrom, v€asih proti njemu — toda pluti
moramo — ne smemo se ustaviti na naplavini ali se zasidrati pred ciljem." Oliver Wendell
Holmes (ETN 12/2010)



80. Odlocitve so samo zacetek necesa, kar se Se ima dogoditi. Ko se odlocamo, se predamo
mogocnemu toku, ta pa nas naplavi na kraj, ki si ga v trenutku odloc€itve nismo niti v sanjah
predstavljali." Paulo Coelho (ETN 13/2010)

81. »Sebe moramo poznati: ¢e nam ne bo pomagalo odkriti resnice, naj vsaj pomaga
urejati Zivljenje; to pa je najpomembnejse." Blaise Pascal (ETN 14/2010)

82. "Z vedrim pogledom na svet spodbujate druge in preprecite usihanje energije." Doreen
Virtue (ETN 15/2010)

83. "Priznajte si veliCastnost. Svet potrebuje vaso odli¢nost in milino." Chergyl Richardson
(ETN 16/2010)

84. "Vecino Zivljenja sem si delal skrbi zaradi stvari, ki se niso nikoli zgodile." Mark Twain
(ETN 17/2010)

85. "Najdite svojo pot in se ji posvetite z vsem srcem, umom in mo¢jo." Jim Dornan (ETN
18/2010)

86. "Ko verjamete v ljudi, lahko ti naredijo nemogoce." Nancy Dornan (ETN 19/2010)

87. "Vsakdo se mora sam odlociti, po kaksni poti bo 3el, in se nanjo podati z vso energijo,
mocjo, vztrajnostjo in razmisljanjem: »To pot bom prehodil, kot najbolje vem in znam."
Lance Armstrong (ETN 20/2010)

88. "Edini Cas, ki ga res imamo, je zdaj." Carol Grace Anderson (ETN 21/2010)
89. "Zivljenju odpiram nova vrata." Louise L. Hay (ETN 22/2010)

90. "Nacin gledanja na Zivljenje bo v veliki meri dolocalo njegove rezultate." Zig Ziglar (ETN
23/2010)

91. "Zivljenje nikdar ne obti¢i na mestu, ne stagnira ali obstane, saj je sleherni trenutek
vselej nov in svez." Louise L. Hay (ETN 24/2010)

92. "Imam sanje..." Martin Luther King (ETN 25/2010)

93. "Ce Zelimo Ziveti z namenom, moramo poiskati tisto, kar najbolj gorece ljubimo, dati
vse, kar imamo, nato pa to predati naprej kot Stafeto tistim, ki nam sledijo." Downa
Markova (ETN 26/2010)



94. " »Bodi moder kot kaca in neZen kot golobica.« To mi pomaga ohraniti mirne Zivce in
ravnati pametneje." Donald Trump (ETN 27/2010)

95. "Vas dan je tak kot gibanje kotickov vasih ust." Neznan avtor (ETN 28/2010)

96. "Vselej se trudite izbolj$ati se in izboljsal se bo tudi svet okoli vas. Ze danes sprejmite
izziv Zivljenja." Colin Turner (ETN 29/2010)

97. "Z vedrim pogledom na svet spodbujate druge in preprecite usihanje energije." Doreen
Virtue (ETN 30/2010)

98. "Clovek, ki da najbolj$e od sebe, nikoli ne propade." Villiam Walker Atkinson (ETN
31/2010)

99. ''Za najpomembnejse je vselej dovolj ¢asa'". Brian Tracy (ETN 32/2010)

100. "Oseba, ki se je zavezala svojim ciljem, je vredna ve¢ kot sto oseb z Zeljami". Mary
Crowley (ETN 33/2010)

101. "In ta »Se en trenutek vec« je pogosto trenutek, pri katerem se priloznost preobrne"'.
Aidor — Legenda o Gricu tisocCerih roZ (ETN 34/2010)

102. "Znanje je zaklad, ki venomer spremlja svojega lastnika". Kitajski pregovor (ETN
35/2010)

103. "Vsi cvetovi bodocnosti so v semenu sedanjosti'. Kitajski pregovor (ETN 36/2010)

104. "Velik vodja ima smisel za to, da ustvari v delavcih prepric¢anje, da so boljsi, kot
mislijo, da so". Reggie Jackson (ETN 37/2010)

105. "Svetujem vam, da zacnete delati tiste stvari, za katere Cutite, da bi jih lahko storili, ¢e
se ne bi bali poskusiti. Lotite se prav teh stvari'. William Walker Atkinson (ETN 38/2010)

106. "Sleherni posameznik gleda na Zivljenje znotraj lastnega niza okolis¢in, zato lahko
ponudi svetu enkraten izraz". Marlon Morgan (ETN 39/2010)

107. "V ljudeh iscite tisto, v cemer se strinjajo". Ken Blanchard (ETN 40/2010)

108. "Z vedrim pogledom na svet spodbujate druge in preprecite usihanje energije".
Doreen Virtue (ETN 41/2010)
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